      
       Исследовательская работа «Определение относительной влажности 
                                            воздуха в учебном кабинете»
В последние годы среди учащихся школ высокий процент простудных заболеваний, а низкая влажность вызывает быстрое испарение и высыхание слизистой оболочки носа, гортани, легких, что приводит к простудным и другим заболеваниям. Высокая влажность также вызывает некоторые негативные явления в организме человека, например, нарушается теплообмен организма с окружающей средой, что приводит к перегреву тела. При слишком низкой или слишком высокой влажности наблюдается быстрая утомляемость человека, ухудшение восприятия и памяти.  Таким образом, была определена проблема: соответствует ли относительная влажность воздуха, который нас окружает, санитарным нормам. В связи с поставленной проблемой измерили влажность воздуха в учебных кабинетах гимназии и сравнили полученные данные с санитарно-гигиеническими нормами.
  Замеры проводились мультидатчиками PolusLab в режиме измерения температуры и влажности воздуха и составили 54 %.
Соответствие относительной влажности воздуха в помещениях школы санитарным нормам должна составлять в пределах 40-60 %.
По результатам исследования были сделаны выводы: в кабинетах гимназии влажность воздуха соответствует нормам.

